
Donnerstag, 30. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr 

Vortrag & Workshop 
Schlaf und Duft  
mit Farfalla*
In Kooperation mit der LUNA Natur-Drogerie

Bei Ein- und Durchschlafstörungen können 
Abendrituale ein fester Bestandteil für einen 
gesunden Schlaf werden. Ätherische Öle zur 
Beruhigung, zur  Entspannung und zum 
Ausgleich  helfen, die 
innere Ruhe zu finden.

* Eintri: CHF 20.–
 Ort: LUNA/sleepgreen
 Anmeldung bis 23. Oktober unter 041 241 04 41

mit
Aroma-Expertin

Karin Ammann


